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vorbehalten

Montag

Vegetarischer
Maultaschenauflauf
uberbacken mit
Tomatensauce und
Kase (A, al, B, C, G, 1)

Eier(B10) gekocht
mit Krauterquark

und Salzkartoffeln
(Bl1O) (C, G, I, 2)

Griuner Salat mit
Tomaten und Gurken.

Dazu Krauterdressing.

Fruchtjoghurt (G)

Dienstag

Hahnchencurry mit
Ananas, Kaisergemise
(Blumenkohl,
Brokkoli, Karotten,
Bl10) und Vollkornreis
(B10O)

Tortellini Ricotta-
Spinat mit
Tomatenpesto (A, al,
G, H, h1)

Rohkost

Frisches Obst

WERNER-VON-SIEMENS-SCHULE

Mittwoch

Kartoffel(B1O)-Auflauf
mit Linsenbologenese
(GI l! 3)

Chili con Carne
(Rindfleisch, Mais,
Paprika,
Kidneybohnen);
Bulgur (B10) (A, al,
I, 3)

Gurkensalat

Schokokuchen (A, al,
C, G)

Instagram:

Vollkorn-Fusilli (B10)
mit Lachswirfeln und
Paprika-Rahmsauce
(A, al, G)

Linsensuppe mit
Kaselaugenstange (A,
al, G, 1)

Karottensalat mit
Apfelstuckchen

Smoothie
(Heidelbeeren,
Sauerkirschen &
Brombeere)
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