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PALMENKUCHE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Backfisch
(Seelachs) ;
L. Gemilsegulasch Salzkartoffeln
Vollkorn.-FUSIIII (Kartoffeln Déner-Gemiise- (BIO);
. mit Lo Reispfanne hausgemachte
- Karotten, Brokkoli,
DGE- Line TomatenrahmsoBe Paprika & Tomate) (Hihnchen) mit Remoulade;
und Reibekidse it Baloir Joghurtsauce (G) Karotten/Erbsen-
(A, al, G) (A, al g T Gemise
! (A, a1, ¢, D, G, 3, 3)
v B i Vegetarisches
Asia-Gemusepfanne Neg. Erokcco '; Knusperschnitzel
c ik c"_”y;alo Kartoffel-Kirbis- Vot:lslfor:: :er:r:e mit
Bunte emuj:rdelzsx( ) Gratin (BIO) und Salzkartoffeln
. T (Kartoffe, kurbis, A (BI1O) und
Alternative vegetarischen Krautersauce ch .
Frihlingsrollen und Emmentaller) (G) (A, a1, ak. G, H; ampignon-
Currysauce h1, h2, 1) Rahmsauce (A,
(A, al, C, F, G, 1) ! ! al, a2, a5, C, F, G)
Griner Salat mit
Gurkensalat Amerikanischer Gurken, Mais und
Salat Rohkost Krautsalat (G) Kidneybohnen. Dazu
Joghurtdressing
. GrieBbrei mit .
(A, G)
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SPEISEPLAN:

17.02.2025 bis 23.02.2025 (KWS8)
Werner-Von-Siemens-Schule



