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WOCHENSPEISELAN

KW §5: 03.11.2025 - 07.11.2025

PALMENKUCHE
MonTAG DIENSTAG MITTwoch DONNERSTAG FREITAG
Doner-Bulgur-Pfanne . I . Asiatische Gemusepfanne mit
mit bunten Gemse (Hahnchen) q,al Vollkorn-Spaghetti Q,al Kartoffel-Kirbis-Gratin 9 Curry-Gemusereis (BIO)
M[NU 1 Joghurtsauce 9 Tomaten-Basilikum-Sauce i Kurbiskerne Zwei vegetarische Frihlingsrollen q,al, f
DGE-Linie
Reibekase 9 Paprikasauce
Blumenkohl-Kése-Medaillon q,al, ¢, 9 (Maisplii’zozgrﬁznéugsokkoli) q,al, 9 Schupfnudeln q,al Eier-Omlett 9,c
i Couscous Sahnesauce mit 9 Salkzkartoffel
MENU 2 Putenschinken und Brokkoli
Bunte Alternative
Zironen-Krautersauce 9 Grune Sauce c,0j
DESSERT Frisches Obst Apfel-Wallnuss-Joghurt 9, h, h3 Frisches Obst Milchreis mit Zimt und Zucker 9
SMM Krautsalat mit Tomaten und Gurken Tomatensalat mit Mozzarella Gurkensalat Rohkost

Allergene:

Zusatzstoffe:

a Glutenhaltiges Getreide | al Weizen | a2 Roggen | a3 Gerste | a4 Hafer | a5 Dinkel | a6 Kamut | b Krebstiere | ¢ Eier | d Fisch | e Erdnuss |  Soja | g Milch und Milcherzeugnisse (Laktose) | h Schalenfriichte / Niisse

1 mit Farbstoff | 2 mit Konservierungsstoff | 3 mit Antioxidationsmittel | 4 mit Geschmacksverstérker | § geschwefelt | 6 geschwirzt | 7 gewachst | 8 mit Phosphat | 9 mit SiBungsmittel | 10 enthélt eine Phenylalaninquelle

h1Mandel | h2 Haselnuss | h3 Walnuss | h4 Kaschunuss | hS Pekannuss | hé Paranuss | h7 Pistazie | h8 Macadamianuss | i Sellerie | j Senf | k Sesam | L Schwefeldioxid | m Lupine | n Weichtiere
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